TII pieauguso neformalas izglitibas kursa

TRANSFORMEJOSAIS DARBS AR BALSI

programmas satura apguves planojums

Sasniedzamais .
Nr. e - " . Paredzgtais
p. k. mamseinals Temats Apakstemati stundu skaits
rezultats
1. Izpratne par | 1. Holistiska | 1.1. Balss wuztveres | 10 h // 13
25.-26. holistisku balss | pieeja darba ar | attistibas vesture. ak.st.
septembris pielietojumu balsi — prakse un | 1.2. Balss anatomija,
misdienas  un | teorija. higiéna, pirma
vesturiski. palidziba.
Praktiskas 1.3 Holistiski balsi un
iemanas sakt kermeni attistosi
attistit savu balsi vingrinajumi.
holistiska veida. 1.4 Meditacijas ar
balsi.
l.a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st.
8.oktobris pirmaja seminara | tieSsaiste. Grupas dalibnieku
giitas iemanas. atgriezenska saite un
individualie jautaumi.
2. Izpratne un | 1. Balss | 1.1.  Balss ka|10 h // 13
23.-24. praktiska pasizzinas, pasrefleksijas un | ak.st.
oktobris pieredze, dziedinaSanas wun | terapeitisks riks.
pielietojot terapijas 1.2. Literaturas
terapeitiskas konteksta. prezentacija par balsi
balss tehnikas. ka dziedinoSu
instrumentu.
1.3.  Dziedinosas
balss prakses.
2.a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st.
2.novembris | otraja seminara | tieSsaiste. Grupas dalibnieku
giitas iemanas. atgriezenska saite un
individualie jautaumi.
3. Apgiitas  balss | 1. Zinatné balstita | 1.1“Balss 10 h // 13
13.-14. attistiSanas balss nostadiSana. | vingrinasana” ar Zani | ak.st.

! Sasniedzamo macibu rezultatu (apgalvojums(-i), ko izglitibas guvéjs zina, prot un kadus uzdevumus spgj veikt pec
temata apguves) norada katram tematam.




novembris tehnikas, 2. Dabiskas balss | Smiti
pielietojot atbrivoSanas 2.1 Kermenis ka balss
apvienotas pamatprincipi. instruments.
balss, elpas un 2.2 Elpo$ana un balss.
kermena 2.3 Runa un dziesma
kustibas prakses, ka autentiska
ka arT jaunakos pasizpausme.
zinatniskos 2.4. Balss un emocijas.
pétijumus.
3.a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st.
25.novembris | treSaja seminara | tieSsaiste. Grupas dalibnieku
giitas iemanas. atgriezenska saite un
individualie jautaumi.
4. Apgiiti praktiski | 1. Nervu 1.1 Polivagala 10h// 13 ak.s
4.-5. instrumenti sistémas teorija un tas
decembris stresam reguléSana. integracija strea
menedZmentam | 2. Balss  un | parvalde un
uz skatuves, | satraukums. terapeitiskaja darba.
darba un 2.2 Praktiski
personigaja nervu sist€émas
dzive. reguléSanas riki.
2.3 Individualo
stresa problemu
apzinasana.
2.4  Stresa
menedzments
uzstajoties un
profilaktiski.
4a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st.
15.decembris | ceturtaja tieSsaiste. Grupas dalibnieku
seminara  gutas atgriezenska saite un
iemanas individualie jautaumi.
Gutas zinasanas | 1.Balss 1.1 “Balss 10 h // x ak.st.
5. un pieredze, | attistiSanas vingrinasana” ar Zani
8.-9.janvaris | izmantojot balsi | tehnikas. Smiti
radoSi dziesma, | 2.Radosais darbs | 2.1 Briva
skanveidg, runa. | ar balsi. improvizacija grupa

un individuali.
2.2 Balss
kompozicijas.




2.3 Balss un radoSs
darbs ar tekstu.

Sa Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5 h// 2 ak.st.
21.janvaris piektaja tieSsaiste. Grupas dalibnieku
seminara  gutas atgriezenska saite un
iemanas individualie jautaumi.
6. Dalibnieki 1.Zemapzinas 1.1 Intuitivais darbs ar | 10 h // x ak.st.
12.-13. iemacas nonakt | atspogulojums balsi.
februaris kontakta ar | balsl. 1.2Ekspresivas
neapzinato makslas terapijas
psihes dalu caur metodes.
balss skanam. 1.3 Zemapzinas
simboli balst (t.sk.
arhetipi).
6a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st
26.februaris | sestaja seminara | tieSsaiste. Grupas dalibnieku
giitas iemanas. atgriezenska saite un
individualie jautaumi.
7. Paplasinata 1.Balss un | 1.1 Balss nozime |10 h // 13
19.-20. izpratne par balss | kermenis  garigo | garigaja konteksta. ak.st.
marts pielietojumu un apzinatibas | 1.2 Balss un
religiskajos praksu konteksta. | meditacija.
ritualos un 1.3 Balss un rituali.
garigajas 1.4 Balss un
prakses. seksualitate.
1.5 Balss un
energétiskas prakses.
Ta Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st
31.marts septitaja tieSsaiste. Grupas dalibnieku
seminara  gutas atgriezenska saite un
iemanas. individualie jautaumi.
8. Izpratne par balsi | 1. Balss 1.1 Balss | 10 h // 13
16.-17. makslas attistiSana vingrinasana” ar Zani | ak.st.
aprilis konteksta un | uzstasanas Smiti.
individualas konteksta. 2.1 Balss skan&jums
uzstasanas 2. Balss dazadas pasaules
planoSana. skana dazadas | kultiiras.
kultiiras un | 2.2 Balss un




performancu
maksla.

performances maksla.
3.1 Dalibnieku
uzstaSanas planoSana
— publiskaja runa vai
dziedot.

8a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st
29. aprilis astotaja seminara | tieSsaiste. Grupas dalibnieku
giitas iemanas. atgriezenska saite un
individualie jautaumi.
0. Sp€ja  izplanot | 1.Balss uz | 1.1 Padzilinata balss | 10 h // 13
14.-15. un sagatavoties | skatuves, attistiSana, trenin$ un | ak.st.
maijs personigi autentiska tehnikas.
svarigai uzstasanas 1.2 GatavoSanas
publiskas maksla. individualajai vai
uzstasanas reizei. grupas uzstasanas
performancei.
1.3 Mgéginajumi
grupas ietvaros.
9a Nostiprinat Integracijas sesija | Balss prakse. 1.5h// 2 ak.st
24. maijs devitaja tieSsaiste. Grupas dalibnieku
seminara  gutas atgriezenska saite un
iemanas. individualie jautaumi.
10. Balss 1.Individuala 1.1 Individuala balss | 10 h // 13
4.-5. performances. balss izmantoSana, | izmantoSana ak.st.
Jjunijs uzstajoties. uzstaSanas laika —
2.Grupas balss | prakse.
performance. 2.1 Grupas un/vai
individuala balss
performance.
2.2. Kursa procesa
noslégsana.
10a Noslegts  kursa | Kursa integracijas | Individualas 1.5-2h//2-3
10. jiinijs integracijas sesija tieSsaiste. atgriezeniskas saites | ak.st
process. par kursa apgiito.
KOPA: 150 ak/st.




BONUSA

IESPEJAS
Papildus Gut padzilinatas | 1. Profesiona |1.1lespgja lasit Stundu
darbs majas| zinasanas un | 1as literatiiras pasniedzgjas ieteiktas | apjoms
(brivpratigs, | izpratni sev | lasiSana, un iedotas gramatas. atkarigs  no
visu  kursa| interes€josaja konspektesan un  [1.2 Izkonspektet grupas
norises laiku) | ttma. Papildus | 1sa prezentacija svarigako. dalibnieces
materiali tiks | grupai. 1.3 Prezentét galvenas | ieguldita
doti, 1zvert&jot | 2. Vebinari  |atzinas grupai patstaviga
individualas vai video materiali |2.1 Iesp&ja apgut balss | darba.
vajadzibas. iemanu attistiSanas tehnikas
stiprinaSanai online kursos vai
individuali. vebinaru ierakstos.

(procesa monitorésanai
prezent€jot apgiito

grupai).
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